UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHUCNG BINH DUONG DPjc 1ap — Tu do — Hanh phdc
TRUONG THCS PHU MY
Sb: 78 IKH-THCSPM Binh Dwong, ngay 20 thang 9 ndam 2025
KE HOACH

Hoat dong Tw van hoc dwdng nim hoc 2025 - 2026

Can cur cong van sd 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ctua Bo Gido duc va

Pao tao vé viéc hudng dan trién khai cdng tac tw van tdm ly cho hoc sinh trong
truongphd thong;

Can cilr cong van s6 1557/SGDDT-GDPT ngay 19/8/2025 cia S6 GD va BT thanh phb
Hb Chi Minh V/v huéng dan nhiém vu gido duc phd thong niam hoc 2025-2026;

Cin ctr Ké hoach s6 67/KH- THCSPM ngay 20/9/2025 cua truong THCS Phu My Ké
hoach gido duc nha truong nam hoc 2025-2026;

Cin ctr vao dic diém, tinh hinh thyc té cua truong THCS Pha My, T6 tu van

hoc duong xay dung ké hoach hoat dong nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:
I.MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich
- Phong ngtra, ho tro va can thiép (khi can thiét) ddi véi hoc sinh dang gap phai kho khan vé
tam ly trong hoc tap va cudc song dé tim hudng giai quyét phu hop, giam thiéu tac dong tiéu
cuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung méi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién va
phong, chéng bao lyc hoc duong.
- Hd tro hoc sinh rén luyén k¥ nang song; ting cuong y chi, niém tin, ban linh, thai d6 ing xtr
phtt hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén sitc khoe thé chat va tinh than, gop phan xay
dung va hoan thién nhan cach.
2. Yéu ciu
Cac thanh vién cuia t6 tu Vén phai am hiéu tam ly lra tudi hoc sinh dé viéc tr van co hiéu
qua. Trong qua trinh tu van gido vién tu van can gitr bi mat nhirng véan dé co tinh nhay cam
ctia hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cia cac d6i twong duoc tu van.
I1.NOI DUNG TU VAN
1. Tu van tam ly Ira tudi, gidi tinh, hon nhéan, gia dinh, sirc khoe sinh san vi thanh nién phu
hop véi lra tudi.
2. Tu van, gido duc k¥ nang, bién phap tng xur van hoa, phong, chéng bao luc, xam hai va
xdy dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién.
3. Tu van tang cuong kha nang tng pho, giai quyét van dé phat sinh trong mdi quan hé gia
dinh, thay cd, ban be va cac modi quan hé xa hoi khac.
4. Tu van ky nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghe nghiép dbi véi hoc
sinh THCS, nhat 13 hoc sinh khéi 9 véi dinh hudng phén luong sau khi tot nghlep THCS..
5. Tham van tam 1y d6i v6i hoc sinh gip khé khan can hd trg, can thiép, giai quyét kip thoi.
Giéi thiéu, hd trg dua hoc sinh den cac co s0, chuyén gia diéu tri tam 1y d6i véi cac trudong
hop hoc sinh bi réi loan tdm 1y nAm ngoai kha nang tu van cua nha truong.
1L VE CAC HINH THU'C TU VAN
1. Hinh thire 1: T4 chire tw vin tam Iy truec tiép
1.1 Tw vén trwc tiép can bé tw vin — ca nhan hoc sinh
1.1.1 Muc tiéu
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- Ling nghe va thau hiéu nhitng kh6 khan tam Iy cia hoc sinh.
- Goi m& nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.
- Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cua ban than minh.
1.1.2 Noi dung
- T4t ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh ly canhan, tinh
yéu, tinh ban, nhitng van dé kho néi.. .
- T4 tu van tAm 1y s& tién hanh tu van khi nhitng vin dé d6 ct lap di ldp lai nhiéu 1an khién
hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém soat cam xuc, hanh vi
cua minh.
1.2 Tw vén truwéc ddm dong
1.2.1 Muc tiéu
- Ling nghe nhirng kho khan tam Iy cua hoc sinh.
- Goi m& nhan thirc va huéng giai quyét.
- Pong vién tinh than hoc sinh.
1.2.2 Noi dung
Tat ca nhitng van dé cO anh huong dén tinh than cta hoc sinh: tdm Iy ca nhan,tinh yéu,
tinh ban, tinh thay tro,...
2. Hinh thire 2: To chirc budi n6i chuyén cac chuyén dé vé tam Iy va cac ndidung khac
IV. T6 chite thue hién
1. Quy dinh vé hoat dong
1.1 T6 tu van hoan chinh cac ho so vé thanh lap, céac ndi quy hoat dong, danh sach tinh
nguyén vién (can bo, vién chirc, gido vién trong truong). T4 tu van 1én ké hoach va thuc hién
ve tu van tam ly bén trong nha truong.
1.2 TO tu Vén hoat dong thuong xuyén (Tur thir 2 dén thir 7 hang tuan) do céc can bo, gido
vién trong to tu van tam Iy truc tlep hd tro tu van cho hoc sinh tai phong tlep dan.
1.3 Cac hoat dong, hinh thirc tu van s€ duoc t6 chire xen k& tily theo thoi diém,nhu cau cua
hoc sinh...Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh va diing ndi dung theo hang thang.
1.4 T4 tu van tb chuc hop vao dau nam hoc va dinh ky vao cudi HK1, cudi nim hoc, ngoai
ra con co cac budi hoi y dot xuat khi ¢ tinh hinh mai phat sinh. Mbi thang, T6 tu van 1am
bdo cdo giri vé van phong nha truong dé tong hop nam bat tinh hinh.
1.5 Céc thanh vién khi thuc hién nhi€ém vu dugc giao phai ghi bién ban hoac st dung bién ban
ghi nhé, sau khi hoan thanh cong viéc phai giri vé to dé luu trix va bao cao Hiéu trudng.

2. Lich hoat dong

THOI NOI DUNG HINH THU'C
GIAN
- On dinh, hop t6 tw van - Hop trién khai
Thang |- Tuyén truyén ATGT - Phat thanh ming non
9/2025
Thang |- Binh dang gi6i - Dudi co
10/2025 |- Pho cap boi 16i - Day khda boi 161
- Gido duc ky ning song - LK GD Ki ning song
Thang |- Tuyén truyén vin héa ung xir thay tro. |- Phat thanh mang non
11/2025 |- Gi4o duc ki nang phong tranh dudi nuéc.
- Chuyén dé
Thang |Gido duc ki ning phong chong xam hai V¢ tranh, hoi thi
12/2025 (tinh duc, HIV-AIDS.
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Théang |- Gidi tinh va quan hé ban be. - Dudi co
01/2026
- Quan hé, giao tiép, tng xir voi gia dinh, |- Duéi cd
Théang |gido vién va ban be. - Phat thanh mang non
02/2026
- Tham gia cac hoat dong xa hoi, yté. - Dudi co
Thang - Phat thanh mang non
3/2026
- Huéng nghiép, chon nghé va théng - Duéi co
Théang [tin tuyén sinh. - Tb chire trong 16p
4/2026
- Hop danh gia
Thang |- Tong két hoat dong tu van - Béo céo
5/2026

3. Ho so luu trir
Quyet dinh thanh 1ap, bo sung, kién toan t6 tu van.

- Ké hoach cuia nha truong Va cia to tu van.

- Céc phiéu tu van.

- Hinh &anh hoat dong.

- Panh gia hoat dong tu van trong bao cdo so két hoc ky, tong két nim hoc.

Ké hoach hoat dong cua t6 tur van tam 1y hoc dudng nam hoc 2025-2026 cua trudng
THCS Phiit My duoc trién khai ngay sau khi ban hanh ké hoach. D& nghi cac b phan, ca
nhan c¢o lién quan thyc hién nghiém tuc.

Noi nhdn:

- S6 GDDT (dé bdo cao);

- UBND phuong (dé béo cdo);:
- T6 tu van dé thuc hién);

- Luu: VT.

Pham Thi Bich Thiyy
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